100 CONSULTORIA

iLlamen al memeasta! El poder de los
memes en la comunicacion politica

Call the Memer! The Power of Memes in Political
Communication

Gisela Rubach Lueters

Directora General de Consultores y
Marketing Politico.
gisela@marketingpolitico.com.mx
ORCID: 0009-0001-9083-904X

Fecha de aceptacion: 20/04/2026 Cémo citar el articulo
Fecha de recepcion: 03/03/2026 Rubach Lueters, Gisela (2026): «jLlamen al memeasta! El poder de los memes en
Mas Poder Local. ISSN: 2172-0223 la comunicacion politica». Revista Mds Poder Local, 64: 100-118. DOI: 10.56151/

Abril 2026, Niimero 64, pp. 100-118 maspoderlocal.344


https://doi.org/10.56151/maspoderlocal.344
https://doi.org/10.56151/maspoderlocal.344
mailto:gisela%40marketingpolitico.com.mx?subject=
https://orcid.org/0009-0001-9083-904X

101

CONSULTORIA

Resumen

En el ecosistema digital de las campanas electorales, los memes se han
consolidado como una poderosa herramienta de persuasion y viralizacion.
Esta nota relata la experiencia de la autora con un «memeasta» profesio-
nal, un estratega digital especializado en la creaciéon de contenido visual
humoristico con alto impacto politico. A partir de este caso, se analiza
la creciente relevancia de los memes en la comunicacion politica, su ca-
pacidad para simplificar mensajes complejos y generar emociones en el
electorado. Se exploran sus caracteristicas, aspectos éticos, mecanismos
psicoldgicos y comunicacionales que potencian su viralizacién, asi como
su doble filo: la posibilidad de fortalecer narrativas politicas o, por el con-
trario, desestabilizar estrategias de campana. Reflexiona también sobre el
uso que le dan los consultores politicos en la era digital, el uso de la inteli-
gencia artificial para producirlos y la necesidad de integrarlos en las estra-
tegias de comunicacion, entendiendo su alcance, riesgos y oportunidades
en la disputa del espacio publico en linea.

Palabras clave
Memes politicos; comunicacién politica; campanas electorales; persua-
sion digital; viralizacién.

Abstract

In the digital ecosystem of electoral campaigns, memes have become established as
a powerful instrument of persuasion and viral dissemination. This note recounts
the author’s experience with a professional «<memeasta», a digital strategist spe-
cialized in producing humorous visual content with high political impact. Drawing
on this case study, it examines the growing relevance of memes in political commu-
nication, their capacity to distill complex messages, and their ability to elicit emo-
tions among voters. It explores their defining features, ethical dimensions, and the
psychological and communicative mechanisms that amplify their virality, as well
as their double-edged nature: the potential either to reinforce political narratives
or, conversely, to destabilize campaign strategies. The article also reflects on how
political consultants deploy memes in the digital era, the use of artificial intelli-
gence in their production, and the imperative to integrate them into communica-
tion strategies with a clear understanding of their reach, risks, and opportunities
in the contest over the online public sphere.

Keywords
Political memes; political communication, electoral campaigns; digital persua-
sion, virality.
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1. Introduccion

No recuerdo la hora exacta en que son¢ el teléfono, sila sensacidon. Era muy de
madrugada; una voz de mujer, nerviosa. «jGisela ayudame, no sé qué hacer!»,
recuerdo claramente su exaltacion. No se trataba de una encuesta desfavora-
ble ni de un debate mal preparado, se habian publicado una serie de iméage-
nes que circulaban en redes y que, a fuerza de humor, estaban diluyendo en
tiempo récord la amplia ventaja que habiamos construido durante meses.

Estas en lo correcto, era una candidata desconsolada inmersa en la deses-
peracioén por una crisis desconocida, corrosiva y viral que atacaba un punto
de incongruencia mal medido derivado de una lamentable declaracion, —di-
ria yo— una ocurrencia. Viviamos en los albores de un verano en 2010 y de
lo que me hablaba se estaba popularizando como meme, eso escuché decir
a lo lejos de su asesor espanol, con un dejo de hastio, en esa desgarradora
conferencia telefénica.

Al colgar, me pregunté qué hacer contra una fuerza intangible que, sin
anuncios pagados ni plan de medios, se nos estaba imponiendo. Dormi poco,
pensé demasiado. Recordé en mis épocas de estudiante que Richard Dawkins
acuno el término meme en El gen egoista (1976) para describir unidades de
cultura que se transmiten mediante la imitacion y que sobreviven gracias a
su longevidad, fecundidad y fidelidad. En el fondo sabia que estaba ante algo
mas que bromas pasajeras —esencialmente lo eran— con un efecto indeleble
en la percepcion del electorado joven de entonces, quienes adoptaron rapi-
damente Facebook, Twitter (ahora X) y YouTube como sus plataformas favo-
ritas de comunicacién. Se trataba de un lenguaje propio de la cultura digital,
un campo que en ese momento todavia era territorio de aficionados. Aquella
llamada fue el principio de una historia en la que un personaje misterioso
—al que con el tiempo llamé memeasta— se convirtié en un aliado indispen-
sable y en mi espejo oscuro! de la consultoria politica que practico.

Es necesario remontarme a las primeras campanas que asesoré, toda-
via analogicas: pintas de pared, mitines, folletos, posters, spots de radio y
TV, perifoneos con jingles y brigadas de jévenes con un megafono emi-
tiendo el mensaje del candidato. Sin embargo, la realidad digital irrumpié
salvajemente con las protestas de la Primavera Arabe, Occupy Wall Street y
#YoSoy132 en México durante la campana de Enrique Pena Nieto. Ya desde
entonces los memes demostraron su capacidad para viajar rapido, sumar vo-
luntades y cuestionar al poder. Debemos recordar que la esencia del meme
es su caracter viral y que se alimenta de temas universales: humor, conflicto,
sexo y politica.

La periodista norteamericana An Xiao Mina (2019) publicdé Memes to Mo-
vements, obra que recoge varios ejemplos y andlisis sobre la importancia de
este fendmeno, relaté como el humor visual se convirtié en herramienta de
protesta y de movilizacion.

1. Referente necesario a la serie Black Mirror creada por Charlie Brooker en 2011.
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Otro estudio comparativo, realizado con estudiantes de comunicacién
de Espana y Ecuador, analizo la percepcién de los memes como recurso de
comunicacién politica. Concluyo que su decodificacion requiere un conoci-
miento profundo de referencias culturales y que su funcién es democratizar
el debate sin desensibilizar al publico (Tejedor et al., 2022).

Para entonces ya se habia establecido un corpus tedrico: obras como Me-
mes in Digital Culture de Shifman (2013)y The World Made Meme de Milner (2018)
se sumaban a los trabajos de Garcia y Phillips, que definian al meme como
una aproximacion al mundo que conecta referencias y genera comunidades.
Habia dejado de ser un pasatiempo para convertirse en mecanismo de parti-
cipacién ciudadana. Hoy es imposible imaginar una campana sin su choca-
rrera presencia.

Durante la misma década, Jody C. Baumgartner y Jeffrey A. Jones (2020)
estudiaron el efecto del humor en la percepcion de la politica y concluyeron
que la satira politica podria aumentar el cinismo, pero también facilitar la
comprensién de temas complejos cuando los politicos se reian de si mismos.
Esta idea de que el humor puede humanizar a los lideres se convirtié en una
estrategia constante que recurrentemente terminaba en un episodio de ri-
diculo, no todos los politicos, como los humanos, nacemos con el don de la
comedia de manera inherente.

Imagen 1. Un meme de «Perro Sanxe».

Fuente: Esquirre.
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El ano 2023 marco6 un punto de inflexién. En Guatemala, el ataque des-
piadado a las figuras publicas de los candidatos punteros llegd a niveles in-
auditos, particularmente contra Edmond Mulet, Zury Rios, Sandra Torres y
Manuel Villacorta; los cuales demostraron un efecto que beneficié inespera-
damente al actual mandatario Bernardo Arévalo. Poco después, en Espaia,
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el apodo «Perro Sanxe», originalmente insultante contra el presidente Pedro
Sanchez, fue reapropiado por el Partido Socialista Obrero Espanol (PSOE).
Investigadores demostraron que la estrategia de resignificar el meme para
humanizar al candidato y conectar con jovenes contribuyo a mejorar su ima-
geny a activar a su base (Gomez y Pereira, 2025). Méas alla de la batalla por la
palabra «perro», la leccion fue que las campanas podian convertir insultos en
emblemas y transformar la burla en cercania.

También se viralizaron frases exageradas de Trump como la acusacion
de que los migrantes «se estan comiendo a las mascotas», que se convirtio
en uno de los temas mas reproducidos en YouTube con mas de 6 millones en
6 seis dias (The Indian Express, 2024), por la ingeniosa versién musical del
musico sudafricano David Scott, también conocido por su nombre artistico
The Kiffness, quien demostraba cémo la conversacion politica se filtraba a
través de un prisma humoristico inmediato y algo que parecia un disparate
que terminaria con las aspiraciones de Trump, lo impulsé.

Gabriel B. Tait (2024), por su parte, analizo la interseccion entre miso-
ginia, raza y memes. Relaté como, tras la retirada de Joe Biden, el anuncio
de Harris desatd memes celebratorios, pero también contenidos machistas
y racistas. Describi6 un video de Charli XCX que presenté a Harris como una
«brat» orgullosa. En respuesta, Trump insinud que desconocia que Harris era
negray la acuso6 de promover una identidad racial oportunista, desencadend
otra oleada de memes. Utilizaron estereotipos sexuales y compararon a la
candidata con la polémica figura de Sara Baartman. Aunque los memes pue-
den ser una forma creativa de intercambio, fueron usados para reforzar la
misoginia y el resentimiento cultural durante la campana estadounidense
con infima ética en su uso.

Imagen 2. Charlie XCX nombra brat a Kamala.

Fuente: The Independent.

En una reunidn virtual conoci al personaje que cambiaria mi manera de
entender la comunicacion politica hace 15 anos. Se presentd con un pseu-
donimo —algo asi como MemeCat— y un avatar con un gato pixelado en una
conferencia via Skype tras recibir la infalible recomendacién por parte de un
conocedor de todas mis confianzas. Su figura era irénica y lo primero que me
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dijo fue que, antes de pensar en un eslogan, necesitibamos generar deseo
de participar. Ahi lo bauticé mentalmente como «memeasta», después se lo
dije y adopto el sobrenombre. Provenia del ambiente de los foros, dominaba
la ironia y era capaz de traducir conceptos complejos en simbolos sencillos.
Trabajé el disefio de memes que convertian propuestas en historias, de in-
mediato tradujo el complicado teorema cervantino en trocitos de comunica-
cién hilarante.

Una de sus primeras acciones fue monitorear memes existentes; otra fue
explorar las sefales débiles en las redes para detectar tendencias. No era
ciencia determinar quién respondia a la autoria de esa novedosa campana
negra en el &mbito digital. Los memes son procesos, mas que productos co-
municacionales, y su poder radica en que la audiencia se apropia de ellos, los
comparte, incluso, los perfecciona (Milner, 2018).

Tras constantes mensajes y llamadas encriptadas por la aun entonces
funcional Blackberry, el memeasta aseguraba que los memes funcionaban
como una metabolizacion de sentimientos difusos: frustracién, esperanza o
enojo. Cuando comenzo a contrarrestar la crisis de la candidata, se reia: «<En
lugar de pelearnos por la verdad, vamos a construir significados que la gente
pueda compartir». Para él, la clave no era corregir la informacion ya publi-
cada, sino interpretar el sentimiento y devolvérselo a la audiencia.

Como podran imaginar, el memeasta se convirtio en un activo recurrente
en mis campanas, uno de mis apagafuegos mas eficientes y mejores contro-
ladores de crisis. Durante década y media hemos compartido un sinfin de
referencias, chistes, videos y, por supuesto, memes que ya no se comparten
persona a persona, sino que son mediados por la inteligencia artificial; se
generan imagenes personalizadas y absurdas para reforzar contenidos poli-
ticos (Chang et al., 2024). «La IA no sustituird al creador —le decia—, pero sera
su pincel. Nuestro trabajo es domesticarla».

Después de cada charla por Signal —nunca le ha gustado WhatsApp— o re-
union virtual, nos envidbamos lecturas para asimilar la dimension del feno-
meno. Una de ellas fue el articulo de Brookings Institution donde Nicol Tur-
ner Lee e Isabella Panico (2024) alertaban de que los memes generados por
IA pueden ser herramientas de desinformacion dificiles de detectar y que,
durante la eleccion estadounidense, tanto la campana de Trump como la de
Harris utilizaron memes satiricos. Los autores advertian que la apariencia
inocente de un meme puede ocultar mensajes extremistas y que se necesitan
reglas claras para controlar su mal uso (Panico, 2024). El memeasta sonreia:
«nuestra ventaja es que las instituciones no saben cémo manejar esto». Cabe
mencionar que los realizados por The Dor Brothers son de una gran calidad
y contienen un sentido critico por encima del promedio; aunque parecieran
claramente contrarios a Trump, nadie sale limpio cuando son vistos deteni-
damente y eso lo entendieron diversos segmentos. En contraparte, la can-
didata de la Alianza por México en la eleccion de 2024 recurrié a generar
spots con IA y rdpidamente se le convirtieron en memes que jugaron contra
la aspiracion. El resultado ya lo conocemos.

Al ver tendencias con el paso de los anos, me di cuenta de que la figura
del memeasta ya no era la de un aficionado aislado al mando de un grupo
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de jovenes disruptivos que se conformaban con una conexion rapida, televi-
sion por cable sin restricciones, pizzas, botanas, refrescos y cervezas. Eso se
quedo en 2010. El personaje que conoci se transformo en un profesional con
amplio equipo y recursos, después mas recursos que equipo. Comenzo a uti-
lizar software sofisticado, tableros de visualizacion cada vez mas complejos,
programas especiales de generacion automadtica de imagenes y redes neuro-
nales para crear plantillas adaptables a diferentes contextos. Se convirtio en
una mezcla de artista, estratega, sociologo, programador y psicologo. Usaba
dashboards para analizar qué memes crecian en popularidad y cudles eran
rechazados. Tenia listas de cuentas de influencers y microinfluencers dis-
puestas a compartir contenido en el momento adecuado. Su obsesion era ge-
nerar momentum con iméagenes que dieran la impresion de ser espontaneas.
«Maestra, la clave era el tiempo real; nos estamos preparando para lo cudn-
tico, lo ubicuo, estar dos pasos adelante en todas partes y al mismo tiempo»,
confesd en una de las ultimas charlas que tuvimos.

Durante una campana del ano pasado, a la cual no me pudo acompanar
por conflicto de interés, debatiamos sobre que es necesario evitar el error de
saturar con mensajes. Recordé un articulo de la revista Voz y Voto que sena-
laba que el modelo de comunicacion politica mexicana, basado en millones
de spots en radio y television, habia invertido casi cincuenta anos de tiempo
aire en cada proceso electoral y seguia siendo ineficiente para fomentar el
debate publico (Avante Juarez, 2024). Si la propaganda tradicional se habia
vuelto intrascendente, la oportunidad estaba en el lenguaje memético. El
memeasta respondio que, a diferencia de los spots, los memes no buscaban
convencer mediante la racionalidad, sino activar emociones. Senald que la
mayoria de la gente disfruta los memes que ridiculizan al adversario y que,
por tanto, debiamos asumir que las emociones negativas también movilizan.

En esta evolucidn, el memeasta comenzdé a formar una plataforma de di-
seno de contenidos y ciencias de datos; no revela qué tanto es humana y qué
tanto cibernética. A menudo, revisamos las tendencias en TikTok y X; dis-
cutiamos queé sucesos podian ser apropiados. En las campanas que colabo-
ramos, analizdbamos comentarios, hashtags y la velocidad de propagacién.
Participaba poco en los cldsicos chats de campana, no daba 6rdenes: lanzaba
preguntas que nos empujaban a pensar; proponia soluciones viables y ante
las ocurrencias de los infaltables genios de los equipos respondia con silen-
cio o con una desarmadora afabilidad.

La introduccion de la inteligencia artificial ha sido un punto de inflexién
y hemos desarrollado un laboratorio que avanza a pasos agigantados, con-
forme avanzan estas plataformas. Herramientas de generacién automatica
nos permiten crear cientos de variaciones de un mismo concepto. Apren-
dimos a editar plantillas y a jugar con colores, tipografias y expresiones. El
memeasta advierte que no debiamos abusar de la IA: «la creatividad humana
sigue siendo vital para conectar con el contexto cultural».

A medida que avanzamos, veo los resultados. En una encuesta interna,
detectamos que un porcentaje significativo de jévenes recordd mas facil-
mente los memes que los spots. En los grupos focales, las personas repe-
tian frases e imagenes que el memeasta y su equipo crearon. La narrativa
de nuestros adversarios se ve obligada a responder a nuestras bromas, des-
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viando su mensaje. Sin embargo, también aparecen problemas. Grupos opo-
sitores crean memes ofensivos dirigidos a nuestro candidato y a su familia. E1
humor puede humanizar, pero también desinformar y aumentar la division.

Durante esa campana, vivi un momento tenso cuando un grupo de sim-
patizantes exagerd uno de nuestros memes criticos y lo transformo en una
insinuacidn clasista. El memeasta me miré con seriedad: «nos estamos acer-
cando al limite». Decidimos sustituirlo por un mensaje positivo. Esto causo
malestar en algunos jévenes que nos acusaron de censura. Aqui constaté que
el meme, una vez liberado, pierde control y que la responsabilidad recae en
nuestra capacidad de anticipar interpretaciones, es decir, al momento de li-
berarlo se vuelve un ente con vida propia que se alimenta de las percepcio-
nes. Los limites de la libertad de expresion se difuminan cuando el mensaje
se replica en segundos.

¢Hasta qué punto corresponde alaley prohibir memes? ;Cuando un meme
deja de ser satira para convertirse en incitacién? Consultamos a expertos le-
gales y optamos por la autorregulacion y por el compromiso de denunciar
memes que promovieran violencia o discriminacion. Ademas, incluimos en
nuestra estrategia sesiones de alfabetizacién digital para el equipo y para
simpatizantes. La meta era ensenar a identificar memes enganosos y a res-
ponder con humor responsable.

Asi, publicamos series humoristicas sobre politicas publicas que genera-
ron discusiones constructivas. Habiamos aprendido a conjugar la irreveren-
cia con la pedagogia.

Discutimos largamente durante 15 anos, como una larga partida de aje-
drez que se quedaba pausada y se retomaba para un par de movimientos
cuidados y se pausaba otra vez —tal como lo hacian en la pelicula Blade Run-
ner (Scott, 1982) el personaje de J.F. Sebastian y el Dr. Eldon Tyrrel—, un loop
en un elevador, un set interminable de Tenis, un eterno partido de futbol sin
goles. Llegamos a la conclusién de que el meme, asi como la campana digital,
no sustituye la organizacion territorial ni el contacto directo; complementa la
estrategia, impacta la emocién y refuerza la percepcion.

Para entender mejor este fendmeno de saturacion, consulté a autores
como Yuval Noah Harari (2018) o la obra de Pedro Banos (2020). Ambos aler-
tan sobre como la batalla por la atencion es clave en la guerra de la informa-
cion. Comprendi que el memeasta operaba precisamente en ese terreno: la
lucha por microsegundos de atencion, por emociones que se encienden y se
apagan y que, sin embargo, pueden cambiar el rumbo de una campana.

En mis reflexiones también aparecié Daniel Innerarity (2020), sus ideas
me llamaron la atencion profundamente: tal vez los memes son un vehiculo
para simplificar, pero al mismo tiempo deben abrir la puerta a conversacio-
nes mas complejas. ¢Es posible usar un meme como entrada a un debate pro-
fundo?

Los memes permiten acceder a sectores marginados, pero también agra-
van la propagacion de fake news, complicando el fact-checking y desafiando la
calidad democratica (Kreps et al., 2025). De igual forma, coincidimos en que la

Mas Poder Local

ISSN: 2172-0223

Abril 2026

Nimero 64, pp. 100-118

Gisela Rubach Lueters iLlamen al memeasta! El poder de los memes en la comunicacion
politica.



108

CONSULTORIA

co-inteligencia humano-IA, propuesta por Mollick (2024) sera clave: debemos
combinar creatividad humana con algoritmos responsables para construir un
espacio publico mds saludable. Asi, decidimos experimentar con memes que
invitaban a la reflexion sobre el uso ético de la IA en las campanas.

Con el paso del tiempo, la relaciéon se volvio tan cercana como la que tengo
con un consultor financiero o un coordinador de campana de confianza. Aun
no sé su nombre real. Sabia que no era un individuo aislado, sino la repre-
sentacion de una generacién formada en foros, videojuegos y redes; que
convirtio la ironfa y la satira en arma politica eficaz en un nuevo lenguaje
transmedia eficaz. Su evolucion también reflejaba la de los memes: de chis-
tes caseros, a referencias pop, a contenido algoritmizado; de simple burla a
herramientas complejas de propaganda y movilizacion mental. En ocasio-
nes se comportaba como guerrero que aplicaba a Sun Tzu al pie de la letra,
figura maquiavélica capaz de construir realidades alternativas. En otras, lo
veia como un artista que traducia emociones colectivas en imagenes virales.

Este agente especial libra la guerra de memes en segundos de atencion,
la que antes se media en horas de transmisién televisiva. En esta guerra, la
inteligencia artificial mediatiza las imagenes (Chang et al., 2024); la polariza-
cion influye en la manera en que consumimos humor (Pandey y Lane, 2024);
y la misoginia y el racismo acechan en los rincones mas oscuros de la ima-
ginacién (Tait, 2024). El memeasta, lejos de ser un villano, es Caronte en lo
turbulento propio del rio virtual. Su ética, su creatividad y su agudeza son
cualidades que la politica necesita; su anonimato nos recuerda que el poder
de los memes reside en la comunidad.

Al mirar atrds, comprendo que la llamada inicial era la antesala de una
transformacion. Recuerdo la campana intermedia de 1991 en México, los jo-
vencitos de las brigadas de jilgueros, para divertirse, tomaban calendarios y
folletos de sus propios candidatos para dibujarles barba, lentes, cigarros... o
cosas peores; globos de didlogo que podrian sonrojar al comediante mas gro-
seroy palidecian al nimero mas febril de El Libro Vaquero (Imagen 3).

Siempre hubo memeastas en potencia, solo faltaba una plataforma que
los desatara. Pasé de cuestionar como enfrentar memes que ridiculizaban a
nuestros candidatos a trabajar con un equipo dedicado a crearlos. Aprendi
que los memes pueden atacar, educar, resignificar insultos, humanizar a li-
deres, fomentar participacion y su poder depende del contexto y de la ética.
La literatura académica confirma que los memes se han integrado en la co-
municacién politica y en la construccion de opinion publica, pero también
revelan que los memes pueden polarizar, difundir desinformacion y repro-
ducir prejuicios.
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Imagen 3. El Libro Vaquero es un comic mexicano que se publicé por primera vez en 1978 y vendid 25
millones de ejemplares por aio durante tres décadas.

Fuente: El Libro Vaquero.

La pregunta ya no fue si debemos usar memes, sino cémo. La metaestra-

tegia —palabra que he usado para describir la visién integral de una campana
compleja en la era de la inteligencia artificial y la virtualidad— incorpora este
lenguaje, entiende sus riesgos y aprovecha sus virtudes. Para ello propongo:

o Investigacion constante. Asi como el memeasta consultaba estudios

recientes, los estrategas deben estar al tanto de la investigacion acadé-
mica y de los cambios tecnolégicos.

« Etica y responsabilidad. El uso de memes debe evitar la propagacién

de odio, racismo, misoginia y desinformacion. Los memes no deben in-
ducir a la violencia ni difamar a personas, aunque siempre habra quien
o quienes estén predispuestos a hacerlo.

o Humanizacion y humor inteligente. Los candidatos deben mostrarse

vulnerables y cercanos, pero sin trivializar asuntos complejos.

» Integracion con estrategias tradicionales. Los memes no reemplazan

la organizacion territorial ni la comunicacion institucional. La metaes-
trategia propone combinar la potencia viral del meme con el trabajo
territorial y la participacion comunitaria promovida en plataformas de
interaccion social.

« Fomento de comunidades. Los memes mas efectivos son aquellos que

generan identidad y comunidad. El objetivo es difundir un mensaje,
crear espacios donde la ciudadania se sienta parte del proyecto politico.

¢ Co-inteligencia humano-IA. La colaboracién entre creatividad huma-

na e inteligencia artificial permite disefiar memes con mayor precision
y efectividad, siempre que se ejerza control ético (Chang et al., 2024;
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Mollick, 2024). Sin caer en la tentacion de automatizar la politica, por el
contrario, potenciar la imaginacion humana e incitar a la coproduccion
de una narrativa.

Es asi como, en voz de la profesional que siempre busco construir cam-
panas fundamentadas en la realidad, reconozco que el meme se ha conver-
tido en un actor central de la politica contemporanea. Y que detras de cada
imagen viral hay un memeasta, anénimo pero influyente, que navega entre
laironia y la estrategia, entre la creatividad y la manipulacién. La tarea como
estratega es acompanarlo, vigilarlo y aprender de él. Porque, al final, la poli-
tica es el arte de contar historias que movilizan, y el meme es lalengua franca
de nuestro tiempo.

Con todos los aprendizajes teoricos y practicos, desarrollé un decalogo
que sea de utilidad para estrategas y proximos memeastas.

2. Decalogo del ADN de un buen meme

2.1. Claridad: la sintesis como arma

Un buen meme comunica una idea clara y comprensible. No depende de la
frase o la imagen utilizada, sino del bagaje cultural compartido entre emisor
y receptor. En mis campanas he visto memes complejos que fracasan porque
necesitan demasiada explicacion.

Imagen 4. Doge, uno de los primeros memes en la era digital.

Fuente: https://en.royanews.tv/news/61701

Tomemos el meme en el que un candidato aparece con antifaz y saco de
dinero: sin texto extenso, el receptor entiende que se acusa de corrupcion.
Otro caso ilustrativo es la imagen del Shiba Inu conocido como «Doge». Su
expresion ingenua se presta a colocar frases sencillas en colores vivos, 1o que
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facilita una lectura instantanea. Este tipo de claridad es la que el memeasta
busca al traducir una idea politica al lenguaje de Internet.

2.2. Contextual: hablar el lenguaje del momento

El meme no se entiende en el vacio; necesita contexto. Requiere una decodi-
ficacion especifica y que sus referentes culturales sean clave. Esta contextua-
lidad implica conocer el evento, la frase o la imagen que se parodia. Durante
las elecciones mexicanas de 2024, las redes se inundaron de videos y memes
que narraban la jornada: usuarios de TikTok mostraron los trayectos para
aprovechar promociones por votar, mientras que funcionarios de casilla se
burlaban de la larga tarea del conteo (Rodriguez, 2025). Si uno no sabe que en
México se marca con tinta indeleble al elector, el chiste de que «la tinta huele
a tequila» se pierde.

Imagen 5. El plumdn usado por autoridades electorales mexicanas.

2.3. Dirigido: segmentar a la audiencia

Los memes eficaces estan dirigidos a un publico especifico. La segmenta-
cion no es nueva en comunicacion politica, pero los algoritmos de las redes
sociales permiten microorientar el mensaje. Los que funcionaron para esta
audiencia incorporaron referencias a youtubers, anime o videojuegos; no ha-
brian tenido éxito con un publico de mayor edad.

En una contienda local, elaboramos memes que comparaban al adversa-
rio con villanos de series de moda; alcanzaron al publico de entre 18 y 25
anos, pero no movieron a mayores de cincuenta. Esta segmentacion exige
investigacion previa y conocimiento de la cultura digital.

2.4. Disruptivo: romper expectativas

Para destacar en un océano de imagenes, un meme debe ser disruptivo.
Esto significa romper expectativas, desafiar normas o subvertir simbolos. El
Partido Liberal Demdcrata britanico usé campanas llamativas, como hacer
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paddle surf o puenting, para que los medios no olvidaran al candidato. Esa
misma légica se aplica en los memes: cuanto mas sorprendente sea la com-
binacion de imagen y texto, mas posibilidades tiene de llamar la atencion y
ser recordado.

En lareciente eleccion estadounidense, el comité de Harris y sus adversa-
rios difundieron memes generados con inteligencia artificial que presenta-
ban escenas ficticias, desde simpatizantes de Taylor Swift apoyando a Trump
hasta Harris liderando un mitin comunista. Buscaban romper la rutina infor-
mativa y generar sorpresa, aunque bordeaban la desinformacion. La disrup-
cién bien utilizada puede servir para reposicionar un tema; mal empleada,
puede degenerar en abuso. Dicho sea de paso, mencion honorifica a los gene-
rados tras el atentado contra Trump: albumes musicales, caricaturas, poste-
res de peliculas.

Imagen 6. Aplicacion de la famosa fotografia de Trump tras el atentado.

Fuente: El Confidencial.

PARENTAL

ADVISORY

EXPLICIT CONTENT

2.5. Efimero: capturar el instante

Lanaturaleza del meme es efimera. Suimpacto depende del momento en que
se comparte. La investigacion sobre la campana colombiana muestra que la
actividad en redes durante la llamada «Ola Verde» de 2010 creo euforia, pero
esta no se reflejo en las urnas. Los memes son chispazos que acompanan
coyunturas; quien llega tarde al chiste ya perdid la oportunidad. Las platafor-
mas favorecen lo nuevo, y el memeasta debe leer las senales en tiempo real
para aprovechar el humor del dia.

Sin embargo, esta fugacidad no significa ausencia de efecto. Los videos
y memes de los mexicanos aprovechando promociones por votar durarian
unas horas pero generaron conversacion y humanizaron la jornada. Su gra-
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cia residio en capturar el instante y actuar con velocidad: un meme que llega
cuando el tema dejo de ser tendencia se transforma en spam.

2.6. Humoristico: reir para conectar

Elhumor es la energia vital del meme. Ya en los ochentas, Ronald Reagan conto
chistes sobre su edad sabiendo que era su principal debilidad; Lopez Obrador
se burlo de que lo relacionaban con los rusos comunistas y Almeida, el alcalde
de Madrid, ironizo sobre ser fascista. La teoria del humor indica que reir ayuda
arecordar mensajes y a plantear asuntos complejos de forma sencilla.

Imagen 7. Pena Fiel

Fuente: Infobae.

La funcién humoristica del meme no solo sirve para simpatizar; también
se usa para agredir. Trump emplea apodos y gestos burlones para deshuma-
nizar al adversario, enmarcarlo y, positivamente, memeficarlo. Este humor
grosero pretende provocar el escandalo y busca la trinchera. Enrique Pena
Nieto tuvo en 2017 uno de los peores anos que cualquier gobernante pueda
tener: entre el arribo de Trump, crisis cruzadas sin resolver, gasolinazos, so-
cavones, el peso devaluado frente al délar, un fuerte sismo y su matrimonio
en picada, al mandatario mexicano se le hizo conveniente hacer un chiste ba-
sandose en una conocida marca de refrescos, su apellido y los rumores de ser
mujeriego. En resumen, lo de Pefia Nieto era, por mucho, el humor involunta-
rio, dejo episodios memorables que siguen en la memoria de los mexicanos.
El humor puede ser un arma de doble filo que puede humanizar o polarizar.

2.7. Perspicaz: la critica inteligente

La perspicacia implica que un meme transmita una critica o reflexion sutil.
Un buen meme no se limita a la risa facil; también denuncia, ironiza o invita
a pensar; sefalar una realidad sin necesidad de articulos extensos. En Argen-
tina, memes durante los debates presidenciales de 2023 jugaban con gestos
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y frases para evidenciar inconsistencias y promesas vacias; su agudeza resi-
dia en su capacidad para resumir una critica en una sola vifieta.

Imagen 8. Taylor Swift publica esta foto para manifestar su apoyo al partido demdcrata.

Fuente: Redes sociales de Taylor Swift.

Los memes perspicaces, sin embargo, exigen un publico con cierta infor-
macion previa. Si no se conocen los casos de corrupcion, la critica se diluye.
De ahi la importancia de la claridad y la contextualidad: un meme puede ser
perspicaz y humoristico solo si se comparte un marco referencial comun.

2.8. Referencial: construir sobre otros discursos

Los memes son inherentemente referenciales: citan, parodian o remezclan
obras, frases o eventos. En el reportaje de Jaime Rubio Hancock (2024) so-
bre el uso del humor en politica en EI Pais, se recuerda que Boris Johnson
compartié un video que parodiaba la escena de la pelicula Love Actually para
anunciar el Brexit, muy popular en esa nacion. El éxito de ese meme politico
radico en que la escena original es globalmente reconocida. En mis campa-
nas he visto que usar frases de canciones populares o escenas de telenovelas
facilita la viralidad, no es novedad que durante décadas, politicos usaban te-
mas posicionados y los adaptaban a su storytelling con resultados de todo tipo,
eso si, todos enfrentaron demandas por derechos de autor (Imagen 9).

Esta referencialidad también tiene una cara oscura: los memes de desin-
formacion se apoyan en la familiaridad para enganar. Los creadores de me-
mes con inteligencia artificial pueden usar semejanzas de personas famosas
y contenidos protegidos para generar imagenes aparentemente inofensivas.
Las parodias de Harris o las imagenes de gatos comunistas que circularon en
2024 parten de referencias conocidas para generar credibilidad. Por ello no
es yanovedad el uso de elementos narrativos de Star Wars, Harry Potter, Mar-
vel Cinematic Universe, DC Cinematic Universe, The Simpsons o personali-
dades como The Kardashians, Taylor Swift en Estados Unidos; Juan Gabriel,
Julio Iglesias, Shakira, Luis Miguel o los personajes de Chespirito en Espana
y Ameérica.
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Imagen 9. El cantante mexicano Juan Gabriel como popular y recurrente meme.

Fuente: Sopitas.
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2.9. Sencillo: minimalismo y replicacion

La simplicidad es un rasgo imprescindible. El meme eficaz es sencillo en su
composicion: una imagen reconocible y un texto breve en tipografia legible.
La teoria de la memética recuerda que los memes son unidades de imitacién
que viajan con facilidad. La sencillez facilita su replicacion y adaptacion.

Ademas, la sencillez también es econdémica: los usuarios no necesitan
herramientas sofisticadas para reproducir o modificar el meme. Esta carac-
teristica ha democratizado la participacion; jovenes sin estudios de diseno
pueden crear piezas efectivas desde su dispositivo moévil con Canva y Cap-
Cut. No obstante, la sencillez puede esconder manipulaciones: las imagenes
generadas por IA cada vez son mas faciles de producir y pueden parecer ge-
nuinas gracias al algoritmo permisivo de Grok y las capacidades que ofrece
Midjourney o Firefly, de alli que los consumidores deban desarrollar alfabeti-
zacién medidtica urgentemente.

2.10. Viral: la propagacion como objetivo

Finalmente, un meme exitoso busca ser viral. La viralidad combina la capa-
cidad de replicarse rapidamente (fecundidad) con la fidelidad en la trans-
misién y depende de la resonancia emocional y del algoritmo: los mensajes
humoristicos, picantes, al filo de lo permitido, se comparten mas.

En las elecciones mexicanas de 2024, los vlogs educativos y las bromas
sobre las promociones de las y los candidatos se hicieron virales porque
combinaban emocion, utilidad y humor.
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Imagen 10. Meme clasico de 2009 basado en el rostro del basquetbolista Yao Ming.

Fuente: 20Minutos.

3. Epilogo

La viralidad también se relaciona con los riesgos de desinformacion, en
una campana saturada de contenidos, los memes se convierten en vehiculos
de desinformacién capaces de influir en la percepcion de candidatos sin ser
detectados. Pueden difundir mensajes extremistas en un entorno regulatorio
laxo. Por ello, los estrategas deben equilibrar la busqueda de viralidad con la
responsabilidad de no amplificar falsedades.

La anatomia de un buen meme no es una formula rigida; es un balance en-
tre claridad, contexto, direccion, disrupcion, efimeridad, humor, perspicacia,
referencialidad, sencillez y viralidad; por tanto, un meme puede tener mas
peso en uno u otro atributo segtin el contexto y la audiencia. He comprobado
que los memes se han convertido en actores politicos que pueden humanizar
a un candidato, desarmar a un adversario, educar a un electorado o disper-
sar desinformacion. A través de esta exploracion, he intentado mostrar que
detras de la risa hay estrategias y teorias. El reto para los profesionales de la
comunicacion es usar esta arma con ética y creatividad, recordar siempre
que un meme es un espejo de nuestra cultura digital y que el memeasta es el
alquimista que conjuga cada ingrediente en la proporciéon adecuada.

Se preguntaran ¢qué ha sido del memeasta? ;Como lo pueden contactar? Si
lo supiera, les diria con gusto. Lo cierto es que desde hace tiempo ya no estoy
segura de si se trata de una persona, una asociacion, una logia, una empresa,
una organizacién o, incluso, un ser artificial.

En mayo de 2025 fue la ultima vez que supe algo de El Memeasta, mando
a miembros de mi equipo un video con la leyenda «Ojala entre politicos se
dieran mas besos y abrazos, menos madrazos y balazos». Se lo comparto.
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De lo que estoy segura es de que, si realmente lo necesitan o alguien que
conocen necesita de él, los va a encontrar. A manera de descargo de res-
ponsabilidad, la autora reconoce que El Memeasta, como tal, no existe; es
la amalgama de muchas personas que ha conocido y tratado a lo largo de
su carrera como catedratica y consultora politica, a quienes les agradece
profundamente por haberla inspirado a escribir este ensayo; por lo tanto, se
trata de un personaje de ficcién y cualquier parecido con la realidad es mera
coincidencia.

Declaracion de uso de Inteligencia Artificial

Durante la preparacion de este trabajo, la autora utilizé agentes y busqueda
profunda de ChatGPT, Notebook LM y Perplexity para ampliar la investiga-
cion de fuentes y estructurar las ideas del ensayo. Tras su uso, reviso y editod
el contenido, y asume plena responsabilidad por el contenido del articulo.
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